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Jugendliche mit Migrationshintergrund haben durch ihre religiose und kultu-
relle Einbettung dartiber hinaus spezifische Fragen und Interessen. Von ihnen wird
haufiger als von Gsterreichischen Jugendlichen die Jungfernschaft thematisiert.
Laut Angabe eines Experten haben ménnliche Jugendliche aus Migrantenfamilien
stirkere Vorbehalte als dsterreichische Jugendliche, Kondome zu verwenden, weil
sie sie abstoBend, ,, grauslich* (Muchitsch) finden und daher ihre Verwendung als
unzumutbar empfinden. Besonders bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund,
aber auch bei Osterreichischen Jugendlichen st68t das Thema Homosexualitét
meistens auf Ablehnung und ist schwierig zu behandeln.

3.7 Arbeitsprinzipien fiir SRG-Jugendprivention
und Gesundheitsforderung

3.7.1 Umfassender Gesundheitsbegriff

Die Befragten gehen von einem umfassenden Gesundheitsbegriff im Sinne der
WHO aus, der neben der kérperlichen auch die seelische und soziale Gesundheit
umfasst. Sexuelle und reproduktive Gesundheit ist daher im Kontext von Be-
ziehungen zu sehen und beinhaltet Themen wie ,, Grundbediirfnisse nach Liebe,
Zuwendung, Geborgenheit, Treue, Vertrauen ... Korperwahrnehmung “ (Kapella).
Als nicht sinnvoll wird das Vermitteln rein technischen Wissens erachtet.

3.7.2 Geschlechtssensibilitdt

Die Befragten sind einhellig von der Notwendigkeit geschlechtssensibler Jugend-
arbeit in allen Bereichen (nicht nur in der Sexualpadagogik und Gesundheitsfor-
derung) tiberzeugt. Fiir die MA 13 ist Gender Mainstreaming ein Grundprinzip,
das auch als Auftrag an die Vereine weitergegeben wird, die mit Jugendlichen
arbeiten. In Tirol ist nach der Aussage des Vertreters von JUFF geschlechtssen-
sible Jugendarbeit generell noch zu wenig tiblich und erst seit kurzem ein Thema.
Es bestehen jedoch bereits Bemiihungen, diese verstérkt zu praktizieren und in
den Jugendzentren zu etablieren. In den anderen Bundesldndern wird von den
Befragten haufig erwihnt, dass es bereits einige bis viele Angebote fiir Méddchen
gebe, jedoch noch zu wenig auf die Bediirfnisse von Burschen zugeschnittene
Angebote existieren.

Mehrheitlich interpretieren die Befragten einen gendergerechten Ansatz da-
hingehend, dass zwar die Gleichwertigkeit von Middchen und Burschen zugrunde
gelegt wird, jedoch nicht (mehr) die Gleichartigkeit. ,, Dieses Gleichsetzen, das
eine Zeitlang sehr modern war, hat sehr viel schwierig gemacht, auch im Zu-
gang zu den spezifischen Bediirfnissen “ (Kostenwein). Geschlechtssensible Arbeit
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bedeutet heute, auf die Unterschiede zwischen den méannlichen und weiblichen
Jugendlichen sensibel einzugehen, bei Bedarf andere Methoden anzuwenden und
die jeweilige Geschlechtsrolle zu thematisieren.

In den Expertlnneninterviews wird, wie auch hiufig in der Literatur zu le-
sen ist, bestitigt, dass Burschen im Bereich der Sozial- bzw. Jugendarbeit einen
schlechten Ruf besitzen, der besagt, sie seien laut, aggressiv und es sei schwer
mit ihnen zu arbeiten. Als glinstiger als diesen defizitorientierten Ansatz und die
Beschrinkung auf die Bekdmpfung dieser Verhaltensweisen sehen die Befragten
das behutsame Vermitteln einer alternativen, positiven Méannlichkeit an. Vermit-
telt werden sollte ,,Lust auf Mann-Sein‘ (Oberthanner). Da Hilfe zu suchen dem
traditionellen Ménnerbild und der Vorstellung von ,,Cool-Sein* widerspricht, gilt
es ,,die Burschen zu stdrken, ndmlich auch im Hinblick auf ihre Schwdchen. Es
geht immer auch ums Korperbewusstsein und ums Rollenverstindnis. Wenn wir
da die Burschen unterstiitzen, dann haben sie es auch leichter, diverse Angebote
anzunehmen‘ (Zimmermann).

3.7.3 Respekt und Vertraulichkeit

In den Expertlnneninterviews wird betont, dass bei der Arbeit mit Jugendlichen
Riicksicht auf deren Gefiihle und ein respektvoller Umgang essentiell sind. Die
Intimsphére der Jugendlichen wird respektiert: ,, Wenn das zu nahe geht oder zu
weit geht oder man sich damit nicht wohl fiihlt, dann kann jeder jederzeit gehen
(Achtung Liebe). Es wird moglichst verhindert, dass Jugendliche einander verspot-
ten oder dass einzelne Jugendliche bloBgestellt werden. ,, Buben (sind) schon im
Abwerten und sich gegenseitig Beschdmen Profis ... und da sind wir eigentlich sehr
straight und sagen, das wollen wir nicht haben“ (Oberthanner). Es wurde darauf
hingewiesen, dass auch dann, wenn die Jugendlichen Dinge sagen oder tun, die
von den Beratungspersonen nicht gutgeheilen werden, wie etwa frauenfeindliche
AuBerungen, eine Thematisierung erfolgen sollte, dabei jedoch auf eine Abwer-
tung und MaBregelung der Jugendlichen verzichtet werden sollte. ,, Zum Beispiel
beim Tischfufball kommt ein ,schwuler Ball‘, dann fragt man halt: ,Was meinst
du jetzt damit? Was ist ein schwuler Ball? Was hat der fiir Eigenschaften?‘ Und
dann kommt man eh schon oft ins Gesprdch und merkt dann eh, oft haben sie halt
ein zu schnelles Mundwerk* (Krismer).

Ein weiterer Grundsatz ist Vertraulichkeit. Es werden beispielsweise keine
Inhalte von Gesprichen oder Fragen von Jugendlichen an andere (etwa Lehrende)
weitergegeben.

3.7.4 Partizipation und Empowerment

Das Projekt ,,Love Talks* (siehe Kap. 2.5.3 und Kap. 2.7) setzt sehr stark auf Par-
tizipation der Jugendlichen, indem Arbeitsgruppen aus LehrerInnen, Eltern und
SchiilerInnen gebildet werden. Aber Partizipation ist bei allen Einrichtungen ein
Grundprinzip der Beratung. Von allen interviewten PddagogInnen werden Themen,
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die von den Jugendlichen angeschnitten werden, aufgegriffen und die Burschen
ermuntert, ihre Fragen einzubringen. ,, Themen suchen, zu denen sie reden wollen,
also Themen der Sexualitdt, das kann z.B. reichen von Gewaltprdvention, HIV,
sexueller Missbrauch, sexuelle Grundbediirfnisse, sexuelle Lebensformen, alles,
wirklich alles, was die wollen* (Kapella).

Sexualpiddagogik steht aus der Sicht der Befragten eng mit Personlichkeits-
bildung, dem eigenen Selbstbild und Kérperbild sowie mit Vorstellungen von
Minnlichkeit und Weiblichkeit in Verbindung. Die Gesundheit der Jugendlichen
wird als ganzheitliches Prinzip verstanden, das korperliche Gesundheit, aber auch
die psychische Befindlichkeit mit einschliet. Auf vorhandenen Kompetenzen soll
aufgebaut werden. Die Starkung des Selbstwertgefiihls und die Akzeptanz der
eigenen Person der Burschen stellt sich in den Interviews als wesentlicher Aspekt
dar. ,, Natiirlich kann man informieren, aber was ich das Wichtigste finde, ist eher
zu sagen, so wie ich bin, bin ich okay“ (Oberthanner). Die Befragten betonen, dass
sexualpiddagogische Arbeit die Jugendlichen zu eigenverantwortlichem Handeln
anregen sollte und ihnen eine Grundlage liefern sollte, um sinnvolle reprodukti-
ve Entscheidungen und Entscheidungen der Privention zu treffen. Es wurde als
sinnvoll erachtet, die Beteiligung des Mannes am Zeugungsprozess durch die
Verwendung des Ausdrucks Vaterschaftsverhiitung — statt der allgemein iiblichen
Ausdriicke Schwangerschafts- oder Empféngnisverhiitung — hervorzuheben und
den Aspekt der Kontrolle bei der Verwendung von Kondomen hervorzuheben.
»Dass sie die Kompetenz erlangen, zu entscheiden, ob sie Vater werden oder
nicht* (Achtung Liebe). ,,Zu sagen, ihr konnt nur dann sicher sein wenn ihr
verhiitet, weil das mit manchen Verhiitungsmitteln fiir Frauen auch nicht immer
eine sichere Sache ist* (Lins).

3.8 Unterschiedliche Settings und Angebote:
Was bewaihrt sich bei Burschen?

3.8.1 Angebote fiir Schulklassen

Wie sich aus den Gesprichen ergibt, bietet das schulische Setting den Vorteil der
leichten Erreichbarkeit der Jugendlichen im Vergleich zu auflerschulischen Initi-
ativen, hat aber gleichzeitig durch den Zwangscharakter auch einen Nachteil. In
der Schule besteht jedoch auch die Mdoglichkeit, auf den Unterricht einzuwirken,
etwa wenn, wie die VertreterInnen von Achtung Liebe berichten, Themen, die den
SchiilerInnen besonders am Herzen liegen (ohne Namensnennung) an das Lehrper-
sonal weitergegeben werden. Umgekehrt gibt es manchmal auch Themenvorgaben
von den Schulen, etwa HIV/AIDS. Voraussetzung fiir die Durchfiihrung von Ver-
anstaltungen in der Schule sind ein entsprechendes Interesse der Schulverwaltung
und die Kooperation der Lehrenden und bei ,,Love Talks* auch die der Eltern.
Veranstaltungen in der Schule bieten auch eine gute Gelegenheit, Jugendlichen
Informationen tiber auBBerschulische Angebote zur Verfiigung zu stellen.
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Die Anwesenheitspflicht in der Schule fiihrt laut Befragten dazu, dass alle
SchiilerInnen, ob diese sich nun fiir das Angebot interessieren oder nicht, mit
diesem konfrontiert werden. Von den Expertlnnen werden einerseits Jugendliche
geschildert, die sich der Aufklarungsarbeit verschliefen, weil sie der Meinung
sind, keine weiteren Kenntnisse mehr zu bendtigen. Andererseits wird berichtet,
dass sozial benachteiligte Jugendliche — moglicherweise aufgrund anderer, vor-
dringlicherer Probleme — sich haufig nicht fiir das Angebot interessieren. ,, Es gibt
auch Klassen, die dann zumachen, quasi wie eine Burg. Man steht drei Stunden
dort und kommt eigentlich nicht ran* (Fréhlich). Die Expertlnnen weisen auch
darauf hin, dass in Workshopsituationen mit Schulkollegen — ob in oder aulerhalb
der Schule — das bereits oben beschriebene Verhalten in der Peergroup — also sich
moglichst als ,,cool darzustellen — stark zum Tragen kommt.

Es diirfte einen Unterschied zwischen dem Verhalten der Schiiler in Haupt-
schulen in Wien einerseits und Hauptschulen in den Bundeslidndern Steiermark
und Tirol — besonders in ldndlichen Gebieten — andererseits geben. Fiir Wien,
nicht aber fiir die Bundeslédnder wird berichtet, dass die Hauptschiiler zum Teil
»sehr laut sind und sehr undiszipliniert, wo die Stimmung auch sehr untergriffig
ist*“ (Achtung Liebe). ,,Am Land sind die Hauptschulen meiner Meinung nach
nicht zu vergleichen — obwohl, man kann das nicht iiber einen Kamm scheren*
(Achtung Liebe). Einfacher ist in Wien der Zugang zu Gymnasialschiilern, ob-
wohl von einem Befragten geargwdhnt wird, dass diese aus Griinden der sozialen
Erwiinschtheit ,,viel weniger aus sich heraus(gehen), die wissen, welche Werte
einzuhalten sind ... da habe ich schon immer das Gefiihl, da steckt auch was
dahinter, sie trauen sich etwas nicht zu sagen — das wird so erwartet von einem
aufgeklarten Menschen* (Achtung Liebe).

3.8.2 Angebote fiir Gruppen aufserhalb der Schule

Angebote fiir Gruppen auBerhalb der Schule sind in verschiedenen Settings denkbar.
Konkret berichten die Befragten von Sportvereinen und Jugendzentren und von
Angeboten in den Rdumlichkeiten der Beratungsstellen. Entsprechende Angebote
haben nach Aussage der Befragten den Vorteil der Freiwilligkeit, wéhrend als
Nachteil die schwierigere Erreichbarkeit der Jugendlichen genannt wurde.

Die Vertreterin der Aidshilfe Wien berichtet von einer erfolgreichen Kooperation
mit Sportvereinen der ASKO (Arbeitsgemeinschaft fiir Sport und Kérperkultur
in Osterreich) (siehe auch Kap. 9.4.1) . Kostenlose Workshops zum Thema HIV/
AIDS durch ausgebildete ReferentInnen der Aidshilfe wurden im Freizeitbereich
angeboten, um Jugendliche in einer entspannten Situation anzutreffen. Besonders
Burschen sollten mit diesem Angebot angesprochen werden. Das Projekt wurde
auch als bei ménnlichen Jugendlichen erfolgreich geschildert. Es stellte sich je-
doch heraus, dass die gleiche Veranstaltung im schulischen Zusammenhang — in
Turnsélen — noch erfolgreicher war als im sportlichen Freizeitbereich.

In Zusammenarbeit mit den Schulen bietet das Méannergesundheitszentrum
Wien Workshops in den Rdumlichkeiten der Beratungsstelle an. Dabei ist von
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Vorteil, sich auBBerhalb des schulischen Settings zu befinden, dass keine Lehrperson
anwesend ist und dennoch alle Schiiler erreicht werden konnen.

Einige Befragte halten Jugendzentren fiir besonders geeignet, um Workshops
und Beratung anzubieten. ,, Ich kann mir vorstellen, dass man Burschen vor allem
erreicht durch die Jugendzentren, das ist etwas, wo sie hingehen ...* (KiJa Graz).
wIch personlich arbeite lieber in einem Jugendzentrum, weil die Atmosphdre
entspannter ist (als in der Schule). Ich habe eigentlich nur positive Erfahrungen
gemacht* (Achtung Liebe). Auch die Méannerberatung Innsbruck berichtet von
erfolgreichen Aktivititen der Mannerberatung im Jugendzentrum. Als Nachteile
von Angeboten im Jugendzentrum werden die hohe Fluktuation und die anders-
gearteten Aktivitdten der Jugendlichen im Jugendzentrum genannt, was die Zu-
sammenstellung einer Gruppe erschweren konne. ,, Das ist (zwar) am Anfang ...
schwierig, bis sich einmal eine Gruppe gefunden hat, aber ... dann taugt es ihnen
schon“ (Krismer).

Von zwei Befragten aus der Steiermark und Tirol wurde auch die Méglichkeit
genannt, Jugendliche auBlerhalb einer spezifischen Workshop- oder Beratungssitu-
ation auf das Thema Sexualitit bzw. Gesundheitsvorsorge anzusprechen. Dies sei
etwa bei Lageraktivitéten, die eigentlich ganz andere Themen zum Inhalt haben
— etwa Englischlernen oder Abenteuer — mdéglich. Die Vertreterin der MA 13 in
Wien meint ebenfalls, dass im Rahmen von Erlebnispddagogik ein geschiitzter
Rahmen geschaffen werden kann, in dem es fiir Jugendliche einfacher ist liber
Sexualitit zu sprechen. Es wurde allerdings auch erwihnt, dass die Gefahr besteht,
aufgrund der Thematisierung von Sexualitit in derartigen Zusammenhidngen von
den Eltern als sexueller Beldstiger missinterpretiert zu werden. ,, wenn die Burschen
nach Hause gehen und sagen, wir haben mit dem Betreuer iiber den Penis, tiber
Sexualitdt gesprochen, das kann falsch aufgefasst werden. Mdnner ... werden bald
als Tdter gesehen* (Neuhold).

3.8.3 Personliche Einzelberatung

In den Interviews wird der aus der Literatur bekannte Befund bestétigt, dass médnn-
liche Jugendliche selten aus eigener Initiative Beratungsstellen aufsuchen. Die
Befragten glauben, dass Beratungsstellen fiir Burschen zu hochschwellig sind. Die
Minnerberatungsstellen werden, wie die entsprechenden Experten feststellen, in
einem gewissen Ausmal auch von ménnlichen Jugendlichen frequentiert. Die First-
Love-Ambulanz in der Wiener Rudolfstiftung hingegen wird von Burschen nicht
angenommen. Als Ursache dafiir wird — iiber die generelle Scheu von Burschen
vor Beratungsstellen hinaus — vermutet, dass das Krankenhaus, und dort auch noch
die gynikologische Abteilung (wo diese Ambulanz angesiedelt ist) abschreckend
wirkt. Die Befragten sind der Meinung, dass bei Sexualaufklarungsworkshops in
der Schule oder durch Bekanntmachung in der Schule auf die Existenz von Bera-
tungsstellen hingewiesen werden sollte. Sie vermuten aber auch, dass Burschen
lieber an Gruppengesprichen als an Einzelberatungen teilnehmen wiirden.
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3.8.4 Telefon- und Internetangebote

Die wichtigste Telefonberatung in Osterreich ist ,,Rat auf Draht* (siche auch Kap.
9.2), eine Hotline, die vom ORF betrieben wird und rund um die Uhr besetzt ist. Sie
wird von Jugendlichen, auch von ménnlichen, sehr gut angenommen. Die Telefon-
hotline ,,Herzklopfen®, die auf Probleme rund um die Sexualitt spezialisiert ist und
nur zu bestimmten Zeiten erreichbar ist, wird von den Jugendlichen hingegen nur
wenig frequentiert. Nach Erfahrung der ExpertInnen melden sich bei der Telefon-
beratung eher Osterreichische Jugendliche. Dies konnte auf Sprachschwierigkeiten
zurtickzufiihren sein, die Expertlnnen machen dazu jedoch keine Aussage.

Telefonberatung hat gegentiber der personlichen Beratung den Vorteil, anonym
und sténdig verfiigbar zu sein. Ahnliche Vorteile bietet auch das Internet, sei es,
um Informationen abzurufen — etwa in Form von sogenannten ,,FAQs* (eine Art
Lexikon von hiufig gestellten Fragen und Antworten dazu) —, Beratung per E-Mail
oder Chat in Anspruch zu nehmen oder sich in Foren mit anderen Usern auszu-
tauschen. Bei sehr personlichen Themen sind, wie berichtet wird, Einzelchats mit
den Beratern besonders beliebt; dies mag auf den raschen Informationsaustausch
bei gleichzeitiger maximaler Anonymitét zurtickzufiihren sein, obwohl die Ex-
pertlnnen zu den Griinden fiir die Beliebtheit des Einzelchats keine Vermutungen
anstellen. Es wurde darauf hingewiesen, dass im Internet auch Adressen und
Kontaktpersonen von Beratungsstellen zu finden sind. Die Beratung im Internet
hat nach Einschitzung der Befragten in den letzten Jahren stark zugenommen,
sowohl auf Angebots- als auch auf Nutzerseite. Von den Befragten wurde expli-
zit betont, dass diese Angebote gerne von Burschen angenommen werden. ,,Ich
glaube, dass vor allem Buben dann daheim eher in die Internetadresse reingehen
und sich das dort anschauen, als dass sie da irgendwo hinpilgern“ (Oberthanner).
,,Das Spannende daran (ist), dass man damit auch Burschen erreicht ... wenn es
so um urologische Fragen geht, dann schicken die uns dann manchmal ein Foto
von ihrem Penis, nur um anonym bleiben zu konnen und nirgendwo hingehen zu

miissen* (Kostenwein). Als ein Beispiel fiir eine sehr erfolgreiche Internetplattform
wurde ,,rbx* (http://www.rbx.af) genannt (sieche auch Kap. 9.2), eine Internetsite,
die von der Kurier-Gruppe (Telekurier Online Medien GmbH & Co KG) betrieben
wird und auf der Zeitschrift ,,Rennbahnexpress* aufbaut. Das Internet wird nach
Angabe der Expertlnnen bei Fragen zur Sexualitdt sowohl von inldndischen als
auch von Jugendlichen mit Migrationshintergrund gerne frequentiert.

Als Vorteil der Nutzung des Internets fiir sexualpddagogische Aufklarungsarbeit
wurde die grofe Reichweite genannt, die in ihrer Breitenwirkung so die Chance
bekédme, gegen andere (Fehl-)Informationen zu bestehen: ,, weil man so viele auf
einmal erreicht wie sonst nie, so viele, dass es fast medialen Charakter bekommt
... und damit hat man das erste Mal die Chance, diesen Medieneinfliissen auf
derselben Ebene etwas entgegensetzen zu konnen (Kostenwein). ,, Vielleicht ein
Gegengewicht zu schaffen* (Oberthanner).

Diese Angebote sind auch fiir den lidndlichen Raum von grofler Bedeutung,
da sie tiberregional sind. Auf dem Land gibt es weniger Moglichkeiten fiir eine
personliche Beratung, und wenn Angebote vorhanden sind, ist die Anonymitét
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schwerer zu gewéhrleisten. ,,Das Schone in der Internetberatung ist wirklich,
und das finde ich auch das Spannende daran, dass man auch Regionen erreichen
kann, die ansonsten von Beratung ziemlich ausgeschlossen sind. Wo man ... im
kleinstddtischen und vor allem im dorflichen Bereich auch Jugendliche erreicht
(Kostenwein).

In manchen Féllen wiren laut ExpertInnenaussage Gespréche (personlich oder
telefonisch) allerdings sinnvoller als der Kontakt iiber das Internet. Auch wenn
diese angeboten werden, werden sie jedoch meist nicht in Anspruch genommen:
,, Wenn man beim Chat jemand sagt, das Problem, das du da jetzt ansprichst, da
konnte man stundenlang tippen, es ist besser du rufst an, weil das verbal doch
schneller zu erledigen ist — no way“ (Muchitsch).

3.8.5 Schriftliches Informationsmaterial

Es kommt immer wieder zur Sprache, dass in Osterreich verschiedenste Broschiiren,
die Jugendliche tiber Sexualitit, Verhtitung und HIV- und STD-Prévention aufkli-
ren sollen, existieren. Auch die Institutionen, bei denen die Befragten mitarbeiten,
haben einige Broschiiren herausgegeben.

Es zeigt sich in den Interviews, dass es giinstig ist, Informationsmaterialien
gendergerecht aufzubereiten. Geschlechtsneutral aufbereitetes Material wird von
den Buben und Burschen als ,,Weiberkram* abgewertet: ,,... das Material, das du
vom Ministerium kriegst, ist neutral, super, gut aufbereitet. Aber ich hab so den
subjektiven Eindruck, dass fiir Burschen das (so ist): ,Na ja, das sind so Weiber-
Miitter-... geschichten‘* (Kromer). Es wird angemerkt, dass besonders im Bereich
Verhiitung noch wenig speziell fiir Burschen geeignete Informationsquellen vor-
handen sind. Als gutes Beispiel wurde die Broschiire ,,Wie geht’s, wie steht’s*
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung in Deutschland genannt. (In
dieser Broschiire wird etwa der Ausdruck ,,Vaterschaftsverhiitung® anstatt des
gebrduchlicheren ,,Schwangerschaftsverhiitung* verwendet, Anm.d. Verf.)

X1

Es wurde vorgeschlagen, Broschiiren im Gesprich zu verwenden anstatt sie
kommentarlos aufzulegen: ,,Ich glaube, (es) ... soll ein Erwachsener dabei sein ...
sonst schauen sie die Bilder an und ... nehmen die Information nicht auf. Ich weifs
nicht, wie das bei Gymnasiasten ist, da ist es vielleicht anders* (Neuhold). Die
Befragten regen an, dass die PddagogInnen beim personlichen Kontakt mit den
Jugendlichen darauf Wert legen sollten, dass die Jugendlichen die Informationen
auch verstanden und ,,verinnerlicht* haben.

3.9 Empfehlenswerte Strategien in der
Beratungsarbeit

Generell bestitigen die InterviewpartnerInnen, dass es fiir SexualpiddagogInnen
bzw. BeraterInnen in der HIV- und STD-Préivention schwieriger ist, einen Zugang
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zu Burschen zu finden als zu Middchen. Als eine Ursache dafiir wird von den
Befragten angenommen, dass die Burschen in dem Bestreben, ihre ménnliche
Geschlechtsrolle zu erfiillen, nicht zugeben mochten, in bestimmten Bereichen
Wissensliicken aufzuweisen. Weiters wurde vermutet, dass das Thema fiir Burschen
ein viel bedngstigenderes und erschreckenderes ... ist, auch vom Emotionalen
her* (Klingler).

Aus den Interviews ergeben sich einige Strategien, die bei der sexualpddagogi-
schen und gesundheitsférdernden Arbeit bei ménnlichen Jugendlichen als besonders
zielfiihrend betrachtet werden, die teilweise die in der Literatur beschriebenen
bestdtigen, teilweise diese ergénzen.

3.9.1 Spielerischer Zugang

Um Jungen und Burschen erfolgreich anzusprechen, wurde von einigen Exper-
tInnen empfohlen, spielerische Elemente in die Aufkldrungsarbeit zu integrieren.
Dies ist grundsitzlich bei allen Angeboten moglich.

In Workshops werden bereits mit Erfolg Spiele eingesetzt, sowohl zum Thema
Geschlechterrollen als auch zu direkt sexualitdtsbezogenen Themen. Ein Inter-
viewpartner (Frohlich) beschreibt ein Spiel mit dem Namen ,,typisch ménnlich,
typisch weiblich®, bei dem traditionelle Zuschreibungen thematisiert und hinter-
fragt werden. Ein Befragter berichtet liber einen ,,Pornotest”, bei dem tiiber die
Feststellung eines ,,Pornotyps®, dem der jeweilige Jugendliche zugeordnet wird,
Mythen hinterfragt und auch Themen wie Verhiitung angesprochen werden kénnen.
» ... und auf einmal ist man im Thema Verhiitung drinnen. Wenn man sich aber
zusammensetzt und sagt, so, sprechen wir doch iiber Verhiitung ..., dann ist man
gleich draufien* (Kostenwein). Um die Einstellungen der Jugendlichen herauszu-
finden, wird bei Workshops der Aidshilfe ein Spiel gespielt, bei dem provokante
AuBerungen in den Raum gestellt werden und die Jugendlichen sich dann je nach
ihrer Nédhe oder Ferne zu dieser Meinung positionieren sollen. Derartige Spiele
sind nach Angabe der Befragten auch gut in anderen Settings umzusetzen, etwa
in einem Ferienlager.

Die Befragten von ,,Achtung Liebe* beschreiben, dass der ,, Verhiitungskoffer*
groBen Erfolg hat, in dem alle verschiedenen Verhiitungsmittel enthalten sind. Die
Jugendlichen diirfen sich eines der Mittel aussuchen und es selbst erkléren, falls
notig mit Unterstiitzung der WorkshopleiterInnen. Die Anwendung von Kondomen
wird mit bunten Plastikdildos anschaulich erklért, und es werden auch Kondome
mit Noppen oder unterschiedlichen Geschmacksrichtungen gezeigt.

Auch das Zeigen von Filmen wird von den Befragten als Methode genannt,
die ménnliche Jugendliche gerne annehmen.

Im Rahmen von ,,Love Talks* finden Exkursionen ins Spital, zur Gynikologie
und Urologie, statt. Diese Vorgehensweise hat den Vorteil des unmittelbaren Reali-
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titsbezugs. Dabei findet eine Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Disziplinen
(Pddagogik, Psychologie, Medizin) statt. Mddchen und Jungen bekommen sowohl
die gynikologische als auch die urologische Abteilung zu sehen. ,,Der Urologe
zeigt, was passiert hier eigentlich, man kann sich Kreifisdle anschauen, ... und
auf die Babystationen gehen ... die bereiten das auch wirklich nett vor, dass eine
schwangere Frau einen Ultraschall bei sich machen ldsst und die Kinder dann
einen Life-Ultraschall sehen* (Kapella).

Auch im Internet ist es nach Ansicht der Befragten von Vorteil, sexualpédda-
gogische Internetsites nicht allzu ,,trocken zu gestalten. Als vorbildlich wurde
eine Seite der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldarung (www.loveline.de)
dargestellt, wo durch Online-Spiele ernsthafte Inhalte vergniiglich prasentiert
werden (vgl. auch Kap. 3.3.1).

3.9.2 Einbeziehung erwachsener Personen aus dem Umfeld/
Multiplikatoren

Wihrend die Befragten dem Einsatz Gleichaltriger eher skeptisch gegentiberste-
hen, halten sie die Einbeziehung von erwachsenen Personen, die die Jugendlichen
respektieren bzw. zu denen sie eine personliche Beziehung haben, fiir sinnvoll.
Dazu gehdren Eltern und LehrerInnen, Ansprechpartner im Freizeitbereich und,
im Falle von Jugendlichen mit Migrationshintergrund, Personen aus dem eigenen
Kulturkreis. Einerseits konnen diese Personen im Rahmen von vorhandenen Initia-
tiven direkt als Beratungspersonen eingesetzt werden oder geschult werden und in
ihrem jeweiligen Rahmen Informationen zur Verfiigung stellen, andererseits knnen
sie auch Informationen dartiber liefern, wie Jugendliche am besten angesprochen
werden konnen. Die Befragten glauben, dass hier noch nicht alle Moglichkeiten
ausreichend genutzt werden.

Ein funktionierendes Beispiel ist das Konzept ,,LLove Talks®, das LehrerInnen,
SchiilerInnen und Eltern tiber das Thema Sexualitét ins Gespréch bringt. Im Rah-
men von ,,Love Talks* finden Arbeitskreise statt, an denen LehrerInnen, Schiile-
rInnen und Eltern teilnehmen. Alle gemeinsam entwickeln dann ein schulisches
Sexualerziehungsprojekt, welches anschliefend in der Schulzeit durchgefiihrt wird
(siehe auch Kap. 2.5.3).

Im schulischen Setting ist durch die stirkere organisatorische Einbindung des
sexualpiddagogischen Programms die Einbeziehung von Eltern einfacher als im
auBlerschulischen Bereich, jedoch gibt es auch dort entsprechende Ansétze: Bei
der Méannerberatung Innsbruck ergénzt die Arbeit mit Vitern die Arbeit mit den
Jugendlichen. ,,Also auch die Viiter fit zu machen, fiir ihre Sohne und fiir ihre
Tochter. Das ist wichtig ... Was oft spannend ist, die Buben nehmen die Folder
mit heim, und dann kommen die Viiter“ (Oberthanner).

Bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund ist nach der Erfahrung der Befrag-
ten der Einsatz von Beratern, die die Muttersprache der Jugendlichen sprechen,
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sinnvoll. Idealerweise stammen diese auch aus dem gleichen Kulturkreis wie die
Jugendlichen. Auch die Zusammenarbeit mit den jeweiligen Kulturorganisationen
oder Religionsgemeinschaften hat sich bewihrt. Diese Vorgehensweise hat den
Vorteil einer leichteren Vertrauensbildung und hoheren Akzeptanz des Gesagten.
., Wir machen die Gesundheitsarbeit in MEN teilweise mit ... Koranschulen und
mit den tiirkischen Kulturvereinen, wo dann der Imam dabei ist und der Anfiihrer
von dieser Gruppe ... der ein hohes Ansehen hat ... dann (hat) das, was wir sagen,
eine andere Wertigkeit... und wenn der Imam auch sagt, ... man darf verhiiten,
dann wird das anders angenommen* (Frohlich).

Es wurde auch vorgeschlagen, médnnliche Erwachsene aus dem Freizeitbereich
mit einer hohen Vorbildwirkung in die sexualpddagogische und Priventionsarbeit
einzubinden, etwa FulBballtrainer, Leiter von Ferienlagern, die freiwillige Feuer-
wehr etc. Zudem wird eine Atmosphdre, in der sich die Jugendlichen wohlfiihlen
und entspannt sind, als forderlich erachtet. ,, Abends am Lagerfeuer ... wenn ...
Aktivititen durchgestanden wurden, dann sind sie eher bereit, diese Themen an-
zuschneiden* (Neuhold).

3.9.3 Einbringen der mdnnlichen Ildentitdt des Beraters

Mehrere ménnliche Experten betonen, dass es in der sexualpddagogischen Arbeit
mit Burschen wichtig ist, die eigene Identitdt als Mann und die eigenen Erfahrungen
einzubringen. Dies sei vertrauensfordernd und begiinstige den offenen und ehrlichen
Umgang mit bestimmten Themen. Das Vorleben einer positiven Méannlichkeit wird
als eine wirksame Methode in der Arbeit mit Jungen und Burschen dargestellt. Daher
sollten sich die Berater mit ihrer eigenen ménnlichen Identitéit und der ménnlichen
Geschlechtsrolle beschiftigt haben. Einige Interviewte weisen direkt oder indirekt
darauf hin, dass sie sich gut mit den ménnlichen Jugendlichen identifizieren kénnen,
sich auch noch an sich selbst in diesem Alter erinnern konnen bzw. mit dhnlichen
Schwierigkeiten bzw. Situationen konfrontiert zu sein oder konfrontiert gewesen
zu sein und dhnliche Lebenseinstellungen zu haben bzw. gehabt zu haben. ,, Und
wir, also von der Arge Mdnner (Arge Mdnner- und Burschenarbeit, Anm.) aus
sind schon auf die ldee gekommen, wir sollten mehr iiber Sexualitdt sprechen,
auch untereinander. Es ist fiir Mdnner ein Tabuthema* (Neuhold). Es kann und
sollte ein Wir-Gefiihl mit dem Berater ,,wir Méinner* entstehen. Die Jugendlichen
profitieren von der Erfahrung eines élteren Mannes, der auch glaubhaft machen
kann, dass er die Jugendlichen in ihrer momentanen Situation versteht ,, Es ist
Teil der Methode, dass wir als Jungenarbeiter in der Gruppe auch unsere eigene
Geschichte zur Verfiigung stellen. ... wir stellen uns mit dem, was wir mitbringen,
mit dem, wie es uns geht mit der Sexualitdt, wie wir friiher vielleicht Sexualitdt
glelebt haben, schone und schmerzhafte Teile erlebt haben, zur Verfiigung ... Sie
sind ganz bediirftig zu erfahren, und zwar von jemand, der nicht in der Rolle und
dieser Zeit steckt und so tun muss als ob* (Lins).

Wie weiter oben beschrieben, fordert der Gruppendruck in der Peergroup das
Verbergen von Unsicherheiten und Schwierigkeiten und die Inszenierung von
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souverdner Minnlichkeit; ein Berater, der eigene (vergangene) Probleme zugibt,
kann diesen Druck aufldsen, als Beispiele wurden von den Befragten unerwiinschte
oder ausbleibende Erektionen genannt. Jedoch ist es im Sinne der Wahrung der
Intimsphére nicht notwendig, jede Frage zu beantworten. ,,Da kommen Fragen,
wo ich sag: Hey, das langt jetzt! Und wo ich mir denke, das geht euch auch nichts
an“ (Oberthanner)

3.9.4 Unterschiedliche Ausgangslagen beriicksichtigen,
Niederschwelligkeit

Hochschwellige Angebote sind fiir minnliche Jugendliche generell schlecht ge-
eignet, besonders aber fiir Burschen aus benachteiligten sozialen Zusammenhén-
gen. Die Expertlnnen halten daher leicht zugéingliche und aufsuchende Angebote
fiir besonders sinnvoll. Auch kontinuierliche Angebote haben sich bewihrt, etwa
,Burschentage” in Jugendzentren oder Jugendtreffs in Wien (MA 13). In den
Gesprichen wird betont, dass die BeraterInnen den Informationsstand und den
sexuellen Entwicklungsstand der Jugendlichen einschitzen und flexibel darauf
eingehen miissen. Uberforderung sollte vermieden werden. ,,Ich muss schon die
Jugendlichen dort erwischen, wo sie (mit ihrem Kenntnisstand, Anm.d.Verf.) sind
(Neuhold). Eine hdufig verwendete Methode zur Beurteilung des Informations-
bedarfs und der Interessen der Jugendlichen ist die ,,Black Box*, in der auf Zettel
geschriebene Fragen eingeworfen werden. Am Ende der Workshops werden dann
die Fragen beantwortet.

Jugendliche aus verschiedenen sozialen Schichten haben hinsichtlich Sexualitét
und Genderrollen unterschiedliche Ausgangspositionen und Einstellungen. Nach
Aussage der Expertlnnen herrscht zum Beispiel bei Burschen aus niedrigeren
Schichten eher ein ,,macho-haftes® Minnlichkeitsbild vor als in mittleren und
hoheren Schichten. Auch auf Unterschiede nach Region weisen die Befragten hin.
Der Vertreter der Minnerberatungsstelle in Graz legt dar, dass in der Steiermark
im landlichen Raum Sexualitét noch eher tabuisiert sei, wihrend in der Stadt eher
eine Ubersexualisierung vorherrsche. Fiir die Fachleute ist es selbstverstindlich,
auf diese unterschiedlichen Positionen einzugehen und diese zu respektieren.

Bei Jugendlichen aus muslimischen Elternhdusern ist nach der Erfahrung der
Befragten hiufig ein tabuisierendes Verstdndnis von Sexualitéit vorhanden, welches
Gespriche dariiber erschwert. ,,die sagen, ... das hat nur zwischen Mann und Frau
Platz* (Lins). Als mogliche Reaktion darauf wird von einem Experten empfohlen,
von diesen Jugendlichen nicht zu verlangen, sich an einer Veranstaltung aktiv zu
beteiligen, sondern ihnen stattdessen die Moglichkeit zu geben, zuzuhéren: ,, ...
und da merkt man oft, dass sie sich zwar nicht einbringen, aber gerne als Zuhorer
dabei sind“ (Lins). Wichtig ist nach Ansicht der Befragten, nicht undifferenziert in
»Ausldnder” und ,,Inlédnder zu unterscheiden, sondern genau auf den jeweiligen
Hintergrund Riicksicht zu nehmen: ,,(Ich) glaube ..., dass man, egal ob tiirkisch
oder bosnisch oder kurdisch, man diese Unterschiede machen muss, genauso,
wie wenn wir mit einer Landjugendgruppe aus Miirzzuschlag oder aus Leibnitz

arbeiten ...” (KiJa Graz). s
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3.9.5 Ein burschengerechter Kommunikationsstil

Jede Generation von Jugendlichen entwickelt ihre eigene Ausdruckweise und eigene
Modeworte. Die Expertlnnen unterstreichen, dass man bei der Arbeit mit jungen
Menschen deren Sprache verstehen muss. Manche Befragte sind der Meinung, man
miisse sich nicht unbedingt selbst in dieser Sprache ausdriicken, wihrend andere
meinen, dies sei ein Vorteil bei der Arbeit mit den Jugendlichen.

Nach der Erfahrung der Expertlnnen sollte in Beratungs- oder Workshopsitu-
ationen bei Burschen der Einstieg in das Thema langsamer erfolgen, ein direktes
Ansprechen ohne vorhergehende Einstimmung wird als nicht zielfiihrend geschil-
dert: ,, Wenn man sich mit denen zusammensetzt und sagt, so, sprechen wir iiber
Verhiitung und wie geht’s euch denn so in der Sexualitdt, dann ist man gleich
drauflen. Das funktioniert nicht, das ist kein mdnnlicher Zugang “(Kostenwein).

Aus den Expertlnnengespriachen ergibt sich auch, dass es bei Burschen lidnger
dauert, bis man offen iiber bestimmte Themen sprechen kann. ,,Dass man eine
Form findet, um ihre Sprachlosigkeit ein bisschen aufzuweichen. Weil die einfach
extrem stark ist bei den ... Burschen“ (Krismer). Eine allzu sachliche (,,trockene®)
Behandlung des Themas, wie sie nach der Wahrnehmung der Befragten vor allem
in der Schule und durch ArztInnen betrieben wird, wird als ungeeignet beschrie-
ben. Besonders sachlich bzw. distanziert wird nach Beobachtung der Fachleu-
te Sexualitiit von Arztlnnen und in der Schule abgehandelt. Bei der Arbeit mit
Burschen ist es nach der Erfahrung der Interviewten besonders am Anfang einer
Beratung oder eines Workshops zur Auflockerung zu empfehlen, auf Scherze der
Jugendlichen einzugehen und selbst Scherze zu machen: ,, da miisste man, ich
sag es jetzt mal gerade heraus, iibers Blodeln einen Zugang finden... man muss
akzeptiert werden als sozusagen einer der ihren, wenn man diese Hiirde einmal
geschafft hat, dann kann man auch iiber dieses Thema reden “(Natschliger). Wei-
ters wird erwihnt, dass die Konzentrationsspanne der Burschen kiirzer ist als bei
Maidchen, worauf bei Interventionen Riicksicht genommen werden miisse: ,, Wenn
die Burschen eine halbe Stunde, eine Dreiviertelstunde konzentriert sind, geht
nichts mehr “(Kapella)

Als Sexualpiddagoge/in hat man auch zuweilen mit Grenziiberschreitungen von
seiten der Jugendlichen zu tun, etwa mit verbalen Aggressionen oder mit mangeln-
dem Respekt vor der Intimsphére. Eine souveridne Reaktion ist hier angebracht:
., Ich erinnere mich an doch sehr viele Anrufe, wo die zundichst einmal geschimpft
haben und mich beschimpft haben... und wenn man da nicht gleich zuriickschimpft
und dem Paroli bieten kann, durch was auch immer... wenn man selber einen
bloden Schmdh macht, (dann sagen sie), du bist ein cooler Kerl“(Natschliger).
Auch sexuelle Avancen sind — im Falle von weiblichen Beratungspersonen — zu
beobachten, ebenso sexistische Bemerkungen.
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3.9.6 Grundlagenwissen sicherstellen

Die Befragten sind sich einig, dass unter Pravention nicht nur die Vermittlung von
Wissen tiber Gefahren zu verstehen ist, sondern ein umfassenderer Gesundheits-
und Priventionsbegriff angewendet werden sollte, der grundlegende Kenntnisse
tiber alle Aspekte von Sexualitit mit einschliet, unter Einbeziehung des Bezie-
hungsaspekts und durchaus auch des Lustaspekts.

Wenn den Jugendlichen Grundlagenwissen iiber Sexualitét in einem umfassen-
den Sinne zur Verfiigung steht, kann mit ihnen iiber die Vermeidung von sexuell
ubertragbaren Krankheiten, Schwangerschaftsverhiitung etc. gesprochen werden.
Die Expertlnnen haben die Erfahrung gemacht, dass diese Informationen fiir sich
alleine stehend nicht angenommen werden und auch, dass diese die Jugendli-
chen ohne geniigende Vorkenntnisse iiberfordern. ,, Diese HIV-Information, habe
ich manchmal den Eindruck, ist dann oft ... ein Schritt zu weit, denn eigentlich
miisste man davor einen Sexualitdts-/Aufkldrungsworkshop mit ihnen machen*
(Klingler).

3.9.7 Geschlechtertrennung und Mischung der Geschlechter

Nach Meinung der ExpertInnen haben bei der Arbeit mit Gruppen (Veranstaltungen
bzw. Workshops) sowohl die rdumliche Trennung von Médchen und Burschen als
auch die Koedukation Vorteile.

Als Argument fiir gemischte Veranstaltungen wurde die Auseinandersetzung
und Kommunikation mit dem anderen Geschlecht genannt. ,, Wo es moglich ist,
hdtten wir gerne Mddchen und Burschen gemeinsam, weil Sexualitdt (bedeutet),
in der Mehrzahl der Fille sage ich einmal, eine starke Auseinandersetzung mit
dem anderen Geschlecht, und diese Auseinandersetzung (ist) auch spannend fiir
beide“ (Kostenwein).

Als Argumente fiir eine Trennung der Geschlechter bringen die Befragten
vor, dass Midchen und Burschen eine unterschiedlich geartete korperliche und
seelische Entwicklung durchmachen und sich im gleichen Alter in verschiedenen
Stadien dieser Entwicklung befinden (Médchen sind den Burschen voraus). Bei
jlingeren Burschen besteht eine gewisse Scheu, manche Themen in Anwesenheit
von Miédchen zu besprechen. ,, Wann ist der erste Samenerguss? Wie lang muss ein
Penis sein? Wann ist der Penis ausgewachsen? Da ist es natiirlich schwierig, wenn
die Mdidchen dabei sind*“ (Kostenwein). Auf der anderen Seite wurde berichtet,
dass Burschen unter sich ehrlicher sein konnen, da sie von der Vorstellung befreit
sind, Eindruck auf die Middchen machen zu miissen. Bei gemischtgeschlechtlichen
Gruppen wiirden die Burschen storen und Witze machen, wihrend die Médchen
zuhoren wollten.

Weiters wurde angefiihrt, dass die ménnliche und weibliche Sexualitét unter-
schiedlich ist und daher unterschiedlich thematisiert werden sollte: ,, Mdnner sind
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in ihrer Sexualitdt intrusiv, Frauen lassen herein oder nehmen etwas auf in ihrer
Sexualitdt, das ist vollig anders ... und diese Unterschiede sind wesentlich, wenn
man arbeiten will zum Thema“. Viele Themen betreffen zudem Midchen und
Burschen auf ganz unterschiedliche Weise und sollten aus der Sicht der Befragten
daher in reinen Méidchen- bzw. Burschengruppen behandelt werden. Dazu geho-
ren sexuelle Ubergriffe: ,,dann kann es auch sehr schwierig sein, gemeinsam zu
arbeiten, weil dann sind sofort die Mddchen in der Opferrolle und die Burschen
in der Tdterrolle, und beide braucht man dort nicht*“ (Kostenwein). Die Befrag-
ten betonen, dass bei der Arbeit mit Burschen deren spezifische Erlebenswelt
berticksichtigt werden muss. Das betrifft in erster Linie einen mehr kdrperlichen
bzw. genitalen Zugang zur Sexualitit.

Eine weit verbreitete Methode scheint eine Kombination aus Geschlechter-
trennung und Koedukation zu sein, wobei entweder bei bestimmten Themen bzw.
Methoden oder am Anfang eines Workshops Midchen und Burschen rdumlich
getrennt werden. ,, Es gibt manche Methoden, wo wir Mddchen und Burschen
trennen, zum Beispiel ,was Sie schon immer iiber das andere Geschlecht wissen
wollten* ... die Mddchen formulieren Fragen an die Burschen und umgekehrt, und
dann kommt die gesamte Klasse wieder zusammen und beantworet die Fragen
miteinander“ (Achtung Liebe). Bei Gruppen, in denen ein Geschlecht stark in
der Minderheit ist, wird meist auch keine Teilung durchgefiihrt.

3.9.8 Geschlecht und Alter der Beratungspersonen

Die ExpertInnen sind der iiberwiegenden Ansicht, dass sexualpiddagogische Arbeit
bei Burschen bevorzugt von Ménnern gemacht werden sollte. Es wird angefiihrt,
dass Burschen zu gleichgeschlechtlichen erwachsenen Ansprechpartnern leichter
Vertrauen fassen konnen, da diese sowohl mit der mannlichen Geschlechtsrolle
als auch der méannlichen Sexualitdt vertraut sind. ,,... es (ist) schwierig, von einer
Frau erkldrt zu bekommen, was ein richtiger Mann ist* (Kostenwein). ,,... wenn
man als Bursch mit einem Mann spricht, ist es vielleicht iiber vieles leichter zu
sprechen, weil man einfach nachempfinden kann, wie ist etwas. Zum Beispiel (beim)
Thema Selbstbefriedigung, da ist es einfach leichter “ (Natschlidger). Dass Burschen
Frauen hinsichtlich ,,ménnlicher* Themen oft nicht als kompetent empfinden, fiihrt
dazu, dass Frauen lieber mit Méddchen arbeiten. Es wurde auch angesprochen, dass
Frauen sich auch unbehaglich fiihlen kénnen, wenn sie sich einer ungehobelten
Burschengruppe gegentiber sehen. ,, Wahrscheinlich (traut) eine Kollegin, die in
einer vierten Klasse Hauptschule drinnen steht, wo die Buben schon ziemliche
Riegeln sind, sich das Thema einfach nicht zu ... Was man auch gut verstehen
kann* (Frohlich). ,, Wenn eine Frau vom Penis spricht, wiirden sie wahrscheinlich
nur sexistisch kommen “ (Frohlich).

Bei gemischten Gruppen agieren daher die Sexualpidagogen als Mann-Frau-
Team. Es wurde eingerdumt, dass bei manchen Fragen auch eine andersgeschlecht-
liche Beratungsperson sinnvoll sein kann, besonders, um die jeweils entgegenge-
setzte Position zu erkldren. ,, Wir konnen nicht beschreiben, wie Frauen Sexualitdt
empfinden. Diese Frage konnen Frauen beantworten* (Lins).
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Generell unterstiitzen die Befragten die Ansicht, dass im paddagogischen — nicht
nur im sexualpiddagogischen — Bereich mehr Ménner beschiftigt werden sollten.
Dabei wurde auch betont, dass es sich dabei um Ménner handeln sollte, die sich
aktiv mit ihrer Geschlechtsrolle auseinandergesetzt haben. ,, Wenn es Mdnner sind
... dann bin ich auch nicht immer gliicklich iiber deren Zugang “ (Kostenwein). ,, (es
gibt) an den Schulen zu wenige mdnnliche Bezugspersonen ... Und die, die es gibt,
nehmen ihre Verantwortung als mdnnliche Leitfigur auch nicht wahr ““ (Frohlich).
Die Vertreterin der MA 13 berichtet, dass in der auBerschulischen Jugendarbeit in
Wien Teams aus Frauen und Ménnern tétig sind. Jedoch weist sie darauf hin, dass
Mainner seltener Fortbildungen im Bereich der geschlechtssensiblen Jugendarbeit
in Anspruch nehmen: ,, Es zeigt sich auch bei Angeboten, die Burschen betreffen,
dass dort auch Frauen hingehen — das finde ich auch sehr wichtig und gut — aber
dazu muss sich auch noch einmal ... wahrscheinlich bei den Mitarbeitern ein Be-
wusstsein ausbilden, ... dass die Burschenarbeit ... ein ganz wesentlicher Punkt
im Sinne des Gender Mainstreamings (ist)“ (Zimmermann).

Was das ideale Alter der Pddagogen betrifft, sehen die dlteren Berater in dem
Altersunterschied meist einen Vorteil, der auf groBere Erfahrung und Autoritét
zuriickzufiihren ist. ,,Ich (halte) in diesem Bereich das Prinzip des Alteren, des
Weiseren, des Mentoren fiir ganz wichtig“ (Neuhold). ,,(Wir) zeigen: Wir kennen
das, was Angst betrifft, genauso wie das, was Mut betrifft” (Oberthanner). Die
VertreterInnen von ,,Achtung Liebe®, eine Initiative, deren MitarbeiterInnen meist
zwischen 22 bis 25 Jahre alt sind, sind jedoch der Meinung, dass der geringe
Altersunterschied zu den Jugendlichen sie befihige, die Probleme dieser Alters-
gruppe besser zu verstehen und auch von den Jugendlichen besser akzeptiert zu
werden.

3.9.9 Peer Education

Von einem Experten wird angeregt, in Angebote, die sich an sportliche, aben-
teuerlustige Burschen — ,,die wilden Kerle“ (Neuhold) — richten, Peer Education
einzubauen, zum Beispiel in so genannte Survivalcamps. ,,Das sind ja auch die,
die vorzeigen und vorleben und davon erzdhlen, und wenn die sensibilisiert sind,
dann macht das auch weitere Wellen* (Neuhold). Aus der Schulmediation gebe
es hier gute Erfahrungen. Die meisten Befragten aber schitzen den Peergroup-
Ansatz als fiir Burschen nur beschrinkt anwendbar ein. Durch die Konkurrenz
der Jugendlichen untereinander werde die Anwendung dieser Methode erschwert.
Weiters sieht die Mehrheit der Befragten Vorteile in einem gewissen Altersunter-
schied zwischen Berater und Jugendlichem. Zudem wird berichtet, dass Burschen
recht wenig Engagement zeigen und bei der Ausbildung als Multiplikator zu friih
abspringen: ,,Sie miissten sich da drei oder fiinf Monate lang einmal im Monat
einen Nachmittag weiterbilden lassen und da sind sie schon weg, das ist zu viel Auf-
wand *“ (Klingler). Peer Education unter Einbeziehung von gleichaltrigen Méddchen
wird aufgrund des unterschiedlichen sexuellen Entwicklungsstands ebenfalls nur
begrenzt als sinnvoll erachtet. Es wird betont, dass bei der Anwendung von Peer
Education jedenfalls die Unterstiitzung von erwachsenen Betreuern notwendig ist,
nicht zuletzt, weil Themenbereiche aufkommen kénnten, mit denen Gleichaltrige

oder nur unwesentlich Altere tiberfordert sind.
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