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Mannliche Jugendliche:
Sexualitat und Aufklirung

Gesundheitsforderung und Pravention

im Bereich sexueller und reproduktiver
Gesundheit fiir Burschen unterschiedlicher
sozialer und kultureller Herkunft

von Gabriele Schmied und Christine Reidl

Dieser Policy Brief beschreibt zentrale Ergebnisse der Studie “Gesund-
heitsférderung und Préavention im Bereich sexueller und reproduktiver
Gesundheit: Entwicklungen von zur Férderung der Teilnahme ménnlicher
Jugendlicher* des Europidischen Zentrums. Die Untersuchung wurde
vom Fonds Gesundes Osterreich, dem Bundesministerium fiir Soziale
Sicherheit, Generationen und Konsumentenschutz (Mannerpolitische
Grundsatzabteilung), dem Magistrat der Stadt Wien (Bereichsleitung fiir
Strukturentwicklung), dem Amt der Steiermarkischen Landesregierung
(Abteilung Jugend, Generationen, Bildung und Wissenschaft) sowie dem
Amt der Tiroler Landesregierung (Landessanititsdirektion) gefordert.

|I. Hintergrund

Die Anzahl der HIV-Infektionen in Osterreich ist derzeit stabil und belauft
sich auf eine bis zwei Neuinfektionen pro Tag. Andere sexuell ibertrag-
bare Krankheiten, wie Hepatitis, Syphilis und Gonorrhé hingegen nehmen
stark zu. Bei Teenager-Schwangerschaften liegt Osterreich im Vergleich

zu anderen OECD-Landern im Mittelfeld. Aus verschiedenen Studien ist
bekannt, dass mannliche Jugendliche dazu tendieren, nur dann ein Kon-
dom zu verwenden, wenn das Midchen darauf besteht. Einstellungen

und Werte beziiglich Sexualitdt und Partnerschaft sowie Wissen iiber
Pravention beeinflussen die Fihigkeit, sich gegen sexuell iibertragbare
Krankheiten und unerwiinschte Elternschaft zu schiitzen.
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Minnliche Jugendliche sind Gesundheitsforderung und Pravention im Bereich der sexuellen und
mit sexualpidagogischen reproduktiven Gesundheit ist daher eine wichtige Aufgabe der auBer-
Angeboten schwerer zu schulischen Jugendarbeit.Wahrend weibliche Jugendliche bereits gut
erreichen als weibliche durch Informationskampagnen, -materialien und Beratungsangebote
angesprochen werden kénnen, sind mannliche Jugendliche schwerer zu
erreichen. Sie suchen seltener Beratungsstellen auf und sind an schriftli-
chen Informationsmaterialien weniger interessiert als Madchen. Forsch-
ungsergebnisse zeigen, dass junge Menschen aus bildungsfernen Schichten
stiarker zu sexuellem Risikoverhalten neigen. Haufig haben Kinder aus
soziodkonomisch schlechter gestellten Familien und aus Zuwanderer-
familien einen schlechten Zugang zu Informationen und verlassen das
Schulsystem oft im Alter von |5 Jahren.

Ziel der Studie war es, Erkenntnisse liber die Bediirfnisse von mannli-
chen Jugendlichen verschiedener soziookonomischer Hintergriinde im
Bereich sexueller und reproduktiver Gesundheit zu gewinnen, mit einem
Schwerpunkt auf Migranten.Von welchen sexualpiadagogischen MaBnah-
men profitieren ménnliche Jugendliche und wie kénnen sie am besten an
diese Zielgruppe angepasst werden und inner-halb der auBerschulischen
Jugendarbeit angeboten werden?

2. Aufbau und Methodik

Um diese Fragen zu beantworten, wurden verschiedene qualitative
Forschungsmethoden angewandt. Einen Uberblick zur aktuellen sexu-
alpadagogischen Praxis in der Jugend- bzw. Burschenarbeit bieten eine
Literaturstudie und Expertlnnenbefragungen in den Bundeslindern Wien,
Steiermark und Tirol. Der Bericht analysiert ferner eine Auswahl an na-
tionalen und internationalen Beispielen ,,guter Praxis* zum Thema Sexu-
alaufklarung und Privention im Bereich der sexuellen und reproduktiven
Gesundheit. Auswahlkriterien fiir diese Beispiele waren ein innovativer
Ansatz, Gendersensibilitit und Evaluierung.

Die Sichtweise der Burschen wurde durch Interviews mit heterosexu-
ellen Jugendlichen (49 Interviews) verschiedenen Alters (12-18 Jahre)
und unterschiedlicher sozialer und kultureller Hintergriinde erhoben.
Entsprechend dem Schwerpunkt der Studie hatte etwa die Halfte der
Befragten einen Migrationshintergrund. Erginzend wurden drei Fokus-
gruppen mit insgesamt 19 Madchen durchgefiihrt. Die Ergebnisse zeigen,
welche Einstellungen zu Geschlechterrollen, Sexualitit und Partnerschaft
die jungen Menschen haben, welche Informationsquellen sie nutzen und
wie sie diese bewerten.

Die Untersuchung wurde 2006/07 durchgefiihrt.
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3.Wie ist die Angebotslage in der
auBerschulischen Sexualpadagogik fiir
mannliche Jugendliche in Osterreich?

Es besteht in Osterreich ein Trotz vielfiltiger Aktivititen in der auBerschulischen Jugendarbeit wurde
Bedarf an mehr Angeboten von den befragten Expertlnnen festgestellt, dass ein Bedarf nach einem
fir minnliche Jugendliche Ausbau von Angeboten im Bereich der Sexualpiadagogik und Pravention
fir mannliche Jugendliche besteht. Dieser Bereich erfihrt im Vergleich
zu anderen Themenfeldern, etwa der Gewaltpravention, noch wenig
Aufmerksambkeit.

In der Burschenarbeit sind verschiedenste Tréager titig, hiufig kleine oder
mittlere Vereine. Je nach institutioneller Einbindung (Gemeinde, Kirche)
sehen sich die Anbieter mit mehr oder weniger groBen Finanzierungs-
problemen konfrontiert.Viele Vereine sind ginzlich von Projektgeldern
abhingig, die haufig nur jahrlich vergeben werden. Um ihre Aufgaben er-
fillen zu kénnen, sind viele Einrichtungen auf ehrenamtliches Engagement
und auf die Bereitschaft der Mitarbeiterlnnen, geringfiigig beschiftigt oder
unbezahlt zu arbeiten, angewiesen. Die meist fehlende kontinuierliche

und hinldngliche Férderung fiihrt zu unsicheren Beschiftigungsverhiltnis-
sen und einer hohen Fluktuation der Mitarbeiterinnen, was mit einem
Know-how-Verlust einhergeht. Weiters gibt es zu wenig Mittel fiir die
Aus- und Weiterbildung der regularen und ehrenamtlichen Mitarbeiter-
Innen, was es erschwert, in der auBerschulischen Sexualpidagogik eine
gleich bleibende Qualitit zu gewidhrleisten. Aber auch Férderkriterien, die
Innovation vorschreiben, stehen immer wieder einer Weiterfiihrung erfol-
greich erprobter Projekte im Wege, fiir die dann haufig keine Finanzierung
gefunden werden kann.

Vernetzung und Ein weiteres Ergebnis ist, dass der Austausch {iber Erfahrungen und
Finanzierung der Methoden und die Zusammenarbeit zwischen den Einrichtungen ver-
Einrichtungen sind besserungsbediirftig sind. Gegenwirtig gibt es nur wenige Vernetzungen
verbesserungsbediirftig zwischen den Einrichtungen in den Bundesliandern, und internationale
Kooperationen sind rar. Zum einen werden die Kontakte innerhalb Os-
terreichs bzw. innerhalb der Bundeslander durch Konkurrenz der Einrich-
tungen untereinander behindert, zum anderen ist der organisatorische
und finanzielle Aufwand haufig zu hoch.
In den Interviews mit den Expertlnnen wurde der Wunsch nach einheitli-
Es sollten mehr chen Qualititskriterien und Richtlinien fiir Osterreich geduBert, um die
maBgeschneiderte Qualitdt der Services zu verbessern und der Fragmentierung entgegen-
Angebote fiir verschiedene zuwirken. Die Interviewten halten weiters einen verstirkten Einsatz von
Zielgruppen geschaffen ménnlichem Beratungspersonal bei MaBnahmen fiir méannliche Jugendliche
werden fiir sinnvoll. AuBerdem sollten mehr maBgeschneiderte Angebote fiir
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verschiedene Zielgruppen, wie Migranten unterschiedlicher Herkunft und
Jugendliche verschiedener sozialer Hintergriinde, geschaffen werden.

4.Welche Vorstellungen von Mannlichkeit,
Weiblichkeit und Partnerschaft haben
die Jugendlichen?

Die Expertlnnen betonen, dass die mannliche Geschlechtsrolle in der
Arbeit mit mannlichen Jugendlichen thematisiert werden sollte. Sie sind
bei den Burschen zum Teil mit sehr traditionellen (Ideal-) Vorstellungen
von Miénnern und Frauen konfrontiert. Diese Ansichten werden durch
Normen, die in den Peergroups vorherrschen, weitergetragen, und die
Burschen stehen unter betrachtlichem Druck, diesen zu entsprechen.
Dazu gehoéren ,,Coolness*, korperliche Stirke, sexuelle Aktivitdt und Het-
erosexualitit. Informationsliicken zuzugeben fillt den meisten Burschen
schwer.

Die Kommunikation zwischen Madchen und Burschen erleben viele
Expertlnnen als wenig produktiv. Die mannliche Geschlechtsrolle schreibt
vor, in Beziehungen dominant zu sein, in der Sexualitdt der aktive Part

zu sein und zu wissen, wie man sich in sexuellen Situationen verhilt. Die
Expertlnnen beobachten bei den Burschen hiufig einen eher technischen
und leistungsorientierten Zugang zur Sexualitit.

Auf die Frage nach Eigenschaften, die ein Mann haben sollte, antworten
viele Jugendliche, dass er einen ,,guten Charakter* haben sollte, der sich
daran zeigt, dass er kein Alkoholiker ist, keine Drogen nimmt, nicht ge-
walttidtig ist und seiner Frau treu ist.Vor allem Osterreichische Jugendliche
betonen, dass ein ,,idealer Mann Frauen als gleichberechtigt ansehen bzw.
behandeln sollte. SchlieBlich sollte ein Mann nach Meinung der Jugendli-
chen im Leben etwas erreichen, wobei meist konventionelle Faktoren wie
Ausbildung, Arbeit, Geld verdienen, Ehe und Kinder genannt werden.

Es wurde auch nach der Kommunikation unter Mannern bzw. Burschen
gefragt. Diese wird von den Burschen als weniger tiefgehend und emo-
tional beschrieben als mit Madchen, wihrend in den Fokusgruppen mit
weiblichen Jugendlichen die Kommunikation mit Burschen als eher
schlecht bewertet wird.
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Traditionelle Rollenbilder
sind bei Haupt- und
Berufsschiilerinnen

sowie Migrantlnnen sehr

verbreitet

Die meisten wissen liber
die Schutzfunktion von
Kondomen Bescheid, in der
Praxis kommt es jedoch oft

zu Risikoverhalten

Mannliche Jugendliche
nutzen neue Medien
eher fiir den Zugang

zu Pornographie als zu

Sachinformationen

Die Haupt- und Berufsschiilerinnen beiderlei Geschlechts sowie die
migrantischen Jugendlichen vertreten eher konservative Einstellungen zu
Partnerschaften, etwa dass der Mann der Fiihrende in einer Beziehung
sein soll oder dass Jungfraulichkeit einen fiir den Ehemann (oder den
»Richtigen®) zu bewahrenden Wert darstellt. Jene Méddchen, die in den
Diskussionsrunden ein traditionelles mannliches ldealbild zeichnen, rela-
tivieren dieses dadurch, dass sie allzu dominantes Verhalten ablehnen.

5.Was wissen die Jugendlichen iiber die
Pravention von sexuell iibertragbaren
Krankheiten und unerwiinschten
Schwangerschaften?

Die Interviews mit den ménnlichen Jugendlichen ergeben, dass die
meisten wissen, dass sie ein Kondom vor Vaterschaft und Ansteckung
schiitzt und dass dessen Verwendung bei Zufallsbekanntschaften wichti-
ger ist als bei linger dauernden Beziehungen. Nicht allzu viele Aussagen
weisen auf Informationsliicken und die Verbreitung von Sexualmythen
hin, diese kommen vor allem von Burschen aus nicht-dsterreichischen
Elternhdusern. In den Interviews mit den jungen Mannern gibt es ein-
ige Hinweise darauf, dass trotz dieses Wissens in der Praxis oft nicht
entsprechend gehandelt wird. Die befragten Expertlnnen sprechen von
ausgepragtem Risikoverhalten und sehen es als eine der wichtigsten
Aufgaben der Pravention in diesem Bereich an, die Schere zwischen
theoretischem Wissen und Praxis zu schlieBen.Aus anderen Studien ist
bekannt, dass Burschen oft nur dann ein Kondom verwenden, wenn das
Midchen darauf besteht. Die Gruppendiskussionen mit den Madchen
weisen jedoch darauf hin, dass die Verantwortung fiir die (korrekte) An-
wendung des Kondoms dem mannlichen Partner zugesprochen wird.

6.Woher haben die Jugendlichen ihr
Wissen uber Sexualitat und Priavention und
wie beurteilen sie die Informationsquellen?

Die Erfahrungen der Expertlnnen stiitzen die Ergebnisse anderer Studien,
nach denen neue Medien fiir Burschen die wichtigste Informationsquelle
darstellen, vor allem das Internet.VVenig iiberraschend sind sie mehr an
pornographischen Inhalten interessiert als an solchen, die Aufklarung und
Information bereitstellen. Die Expertlnnen schitzen die Rolle der Eltern
als Quelle fiir Informationen liber Sexualitit als gering ein und die der
Gleichaltrigengruppe als hoch.
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Viele Burschen, besonders Die Interviews mit den Burschen zeigen, dass die Bedeutung und Nutzung
Migranten, kénnen nicht mit der unterschiedlichen Informationsquellen sich nach Alter, Geschlecht,
ihren Eltern iiber Sexualitdt sozialer Schicht und kulturellem Hintergrund unterscheiden. Die Eltern

sprechen spielen bei einheimischen Burschen eine groBere Rolle als bei Burschen
mit Migrationshintergrund. In den meisten Einwandererfamilien ist das
Sprechen lber Sexualitit tabuisiert und das Verhaltnis zu den Eltern wird
haufiger als distanziert beschrieben. Aber auch einige &sterreichische Ju-
gendliche empfinden es als peinlich, mit den Eltern iiber sexuelle Themen
zu sprechen. Fiir die Madchen der Diskussionsgruppen hingegen stellen
die Miitter, aber auch andere iltere weibliche Verwandte eine wichtige
Informationsquelle dar, auch fiir die Migrantinnen.

Die schulische Aufklarung An der schulischen Aufklarung kritisieren viele dsterreichische und
benétigt Ergdnzung migrantische Befragte aus allen Schichten und Bundeslandern, dass sie zu
trocken und mit einem Schwerpunkt auf biologisch-technischem Wissen
angelegt ist, allerdings wird auch iiber positive Erfahrungen mit engagier-
ten Lehrenden berichtet. Mehrere junge Ménner erzéhlen von peinlichen
Situationen, als bei der Sexualerziehung in der Schule keine Riicksicht auf
geschlechts- und/oder kulturspezifische Bediirfnisse genommen wurde.

Freunde sind Die Burschen berichten, dass sie mit gleichaltrigen ménnlichen Freunden
keine zuverlidssige zwar liber Sexualitit sprechen, aber im Gegensatz zu der Einschiatzung
Informationsquelle fitr der Expertlnnen beurteilen sie diese Informationen meist als nicht ver-
Burschen trauenswiirdig.Viele erzihlen, dass Scherzen und Angebereien im Vorder-
grund stehen, wohingegen die Méddchen ihre Freundinnen als wichtige und
brauchbare Informationsquelle nennen.

Broschiiren und Biicher spielen als Informationsquelle nur eine sehr un-
tergeordnete Rolle. Die wenigen mannlichen Befragten, die nach eigener
Aussage von gedrucktem Material profitierten, sind 6sterreichischer
Herkunft und mindestens |6 Jahre alt. Das Fernsehen und Filme dienen
vielfach dazu, soziales Verhalten zwischen Mannern und Frauen zu lernen.
SchlieBlich erzdhlen viele, auch junge, méannliche Befragte, dass sie, oft ge-
meinsam mit Freunden, Pornographie konsumieren. Diese ist im Internet
leicht verfiigbar. Den Burschen ist jedoch bewusst, dass Pornographie als
Informationsquelle iiber Sexualitit nur beschrankt brauchbar ist.

Burschen wissen wenig Fiir alle Burschen gilt, dass sie wenig iiber Beratungsstellen wissen, bekan-

iiber Beratungsstellen und nt ist den meisten lediglich die Telefonhotline ,,Rat auf Draht". Einige
stehen ihnen skeptisch von ihnen haben an sexualpddagogischen Workshops im Jugendzentrum
gegeniiber teilgenommen, die sie grofteils positiv beurteilen.
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7. Was mochten Jugendliche gerne uiber
Sexualitat erfahren?

Nach der Erfahrung der befragten Expertlnnen sind ménnliche Jugendli-
che weniger an Informationen zu Verhiitung von Schwangerschaften und
sexuell Gibertragbaren Krankheiten interessiert als an Informationen zur
sexuellen Entwicklung und sexuellen Praktiken. Sehr wichtig ist es den
Burschen, eine ,,normale* sexuelle Entwicklung zu durchlaufen und al-
tersentsprechende Erfahrungen rechtzeitig zu machen.An Krankheiten in-
teressiert die Jungen in erster Linie, wie man sie erkennt. Die Zustindig-
keit fiir Verhiitung wird von vielen Burschen den Midchen zugeschrieben.

12- bis 14-jahrige minnliche Die Interviews mit den ménnlichen Jugendlichen zeigen, dass die jiing-
Jugendliche brauchen sten Burschen (12 Jahre) sich am meisten fiir Grundlagenwissen wie den
Grundlagenwissen, dltere Zeitpunkt der Pubertit oder was beim Geschlechtsverkehr vor sich geht
Detailwissen interessieren. Die mittleren und ilteren Burschen méchten genauere

I“

Informationen iber das ,,erste Mal*, emotionale Aspekte von Beziehun-
gen, aber auch Verhiitungsmethoden und Methoden zur Privention von
Geschlechtskrankheiten. Einige der Alteren interessieren sich auch fiir

speziellere Fragen wie das Schutzalter oder Homosexualitat.

Die Midchen, die eine Allgemeinbildende Hohere Schule
besuchen,wiirden gerne mehr {iber die Wirkung von Hormonen und
liber den méannlichen Kérper erfahren, die Berufsschiilerinnen méchten
Genaueres liber die fruchtbare Phase der Frau wissen.

8.Von wem und in welchem Setting
mochten die Jugendlichen etwas
Uiber Sexualitit erfahren?

Kompetente und Ein wichtiges Ergebnis der Interviews mit den ménnlichen Jugendlichen
vertrauenswiirdige ist, dass die Inhalte durch eine Person vermittelt werden sollten, die aus
Vermittler sind wichtig ihrer Sicht weder zu jung noch zu alt ist (20 bis 40 Jahre). Bevorzugt

werden meistens Manner, und manche Burschen ziehen Personen, die
sie bereits kennen und denen sie vertrauen, ihnen unbekannten Perso-
nen vor.Veranstaltungen in kleinen Gruppen, idealerweise gemeinsam
mit Freunden, werden von den Befragten als angenehmer empfunden als
groBe Gruppen. Bei der Behandlung bestimmter Themen bevorzugen sie
eine Trennung der Geschlechter. Die Interviews weisen auch darauf hin,
dass es glinstig ware,Vertrauenspersonen aus dem Umfeld der Jugend-
lichen einzusetzen, speziell dann, wenn Jugendliche fiir die Teilnahme an
einer MaBBnahme gewonnen werden sollen.

Schmied/Reidl * MANNLICHE JUGENDLICHE: SEXUALITAT UND AUFKLARUNG



&_ POLICY BRIEF MAI 2008

9.Welche Zielgruppen sollten besondere
Aufmerksamkeit erfahren?

Schlechtergestellte In der vorliegenden Studie zeichnen sich zwei Gruppen von mannlichen
Jugendliche und Jugendliche Jugendlichen ab, die sich in vieler Hinsicht betrichtlich voneinander
aus anderen Kulturen haben unterscheiden. Auf der einen Seite sind das Burschen, die eine Allgemein-
weniger und schlechtere bildende oder Berufsbildende Hohere Schule besuchen, zumeist aus 6s-
Informationsressourcen terreichischen Elternhdausern kommen. Diese Jugendlichen verfiigen tiber
verschiedenste Informationsquellen, kénnen oft mit ihren Eltern und mit
Freunden oder Freundinnen iiber Sexualitit sprechen. Ihre Einstellungen
zu Geschlechterrollen sind mehrheitlich von der Vorstellung der Gleich-
berechtigung von Mann und Frau geprigt.

Die zweite Gruppe sind Hauptschiiler oder Lehrlinge, hdufig aus Zuwan-
dererfamilien. Ihre Informationsressourcen sind diirftiger, in den Eltern-
hausern wird wenig oder gar nicht liber das Thema gesprochen (aufgrund
kultureller Normen), der Freundeskreis wird als weniger informativ
bezeichnet, und ihre Vorstellungen von mannlichen und weiblichen
Geschlechtsrollen sind recht traditionell. Bei den Interviews hatten sie
oft Schwierigkeiten, offen tiber das Thema zu sprechen oder wichen auf
schliipfrige Bemerkungen aus. Es gibt auch Hinweise auf ein funktionali-
sierendes Bild von Sexualitit im Sinne einer Leistung, die auch dazu dient,
ihr Image bei der Peer Group zu steigern.

Bildungsferne Jugendliche Befragte Hauptschiiler und Lehrlinge, vor allem jene mit Migrationshinter-
und Migranten haben frither grund, fiihlen sich einem hoheren Gruppendruck ausgesetzt und werden
Sex und einen hoheren friiher sexuell aktiv. Einige schildern promiskuitive Lebenskonzepte, die
Druck durch die Peergroup, sie in ihrem Umfeld beobachten und deren Existenz sie sich damit er-
sexuell aktiv zu werden kldren, dass sexuelle Bediirfnisse in der Ehe nicht befriedigt werden kon-
nen. Sie haben in ihren Familien und in ihren Freundeskreisen beobachtet,
dass verheiratete Manner oft Kontakt zu Prostituierten haben. Nichts-
destoweniger nennen viele Treue und Vertrauen als wichtige Vorausset-
zung fiir eine funktionierende Beziehung.

In den Schlussfolgerungen der Studie stellen die Autorinnen daher fest,
dass bei zukiinftigen Programmen und MaBBnahmen Burschen aus bil-
dungsfernen Schichten sowie mit Migrationshintergrund besonders zu
beriicksichtigen sind, auch im Sinne einer positiven und férdernden Inte-
gration von Migranten.
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10.Wie kéonnen Aufklarungs- und sexual-
padagogische Angebote im auBBerschulischen
Bereich fiir mannliche Jugendliche optimal
gestaltet werden?

Aus den Ergebnissen der Studie lassen sich folgende Empfehlungen
ableiten:

* Es sollte eine detaillierte Auflistung und Beschreibung der ver-
schiedenen Angebote in Osterreich erstellt und publiziert werden, die
diese auch miteinander vergleichbar machen wiirde.

* Um die Vernetzung zwischen den einzelnen Anbietern zu férdern, sollte
ein Kompetenzzentrum eingerichtet werden, das als gemeinsame Platt-
form dienen kann.

* Qualititsstandards sollten weiterentwickelt und verfiigbar gemacht
werden.

* Um Nachhaltigkeit zu ermdglichen, benétigen die Einrichtungen linger-
fristige Finanzierungsmoglichkeiten. Bewihrte MaBnahmen sollten
die Moglichkeit zur Fortsetzung erhalten —Wirksamkeit sollte neben
Innovation ein gleichberechtigtes Kriterium fiir Férderungen sein. Die
Aus- und Weiterbildung der Mitarbeiterlnnen sollte finanziell gefordert
werden.

 Fir Mitarbeiterlnnen von auBerschulischen Einrichtungen sollte eine
entsprechende Ausbildung verfiigbar gemacht werden. Einheitlichere
Ausbildungsstandards sind dafiir wiinschenswert. Das Institut fiir Sexu-
alpadagogik arbeitet in Zusammenhang mit dem &dquivalenten Schweiz-
er Institut an einem entsprechenden Curriculum.Wiinschenswert wire
auch eine Integration des Themas in die Ausbildung von Jugendarbei-
terlnnen, etwa in die Lehrpldane der Fachhochschulen fiir Sozialarbeit.

* Durch den medizinischen Bereich werden Burschen so gut wie
nicht angesprochen. Die Etablierung von Kooperationen zwischen
Medizinerlnnen und auBerschulischen Jugendeinrichtungen wire
wiinschenswert. Beispielsweise kdnnten sexualpddagogisch geschulte
Allgemeinmedizinerlnnen oder Fachirztinnen regelmaBig eine Ju-
gendsprechstunde in Jugendeinrichtungen oder ihrer Praxis anbieten.

* Um mannliche Jugendliche zu erreichen, kommt der Niederschwellig-
keit der Angebote eine besondere Bedeutung zu. Dazu gehéren sowohl
der kostenfreie Zugang als auch die Verfiigbarkeit eines Angebots,
das das Interesse der Burschen weckt, z.B. durch einen spielerischen
Zugang zum Thema, eine sinnvolle Kombination von Geschlechtertren-
nung und Koedukation, die Vermittlung konkreter Verhaltensweisen
und Werthaltungen durch vertrauenswiirdige, kompetente, mannliche
Berater, in einer Sprache, die den Jugendlichen zuginglich ist.
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* Die Entwicklung von kulturspezifischen Aufklarungskonzepten sollte
gezielt geférdert werden. Jugendliche aus nicht-6sterreichischen Eltern-
hiusern sollten Informationen lber Sexualitit erhalten, die sie nicht
vor den Kopf stoBBen und geeignet sind, Desorientierung aufgrund
unterschiedlicher Normen und Werthaltungen der Kulturen zu redu-
zieren.

* Elektronische Medien wie Internet, E-Mail oder Mobiltelefonie bieten
vielfiltige Moglichkeiten der Informationsvermittlung. Mit ,,Rat auf
Draht* und ,,rbx.at/sexlove* existieren bereits positive Erfahrungen,
was die Erreichbarkeit der Zielgruppe betrifft. Die VWeiterentwicklung
bestehender Angebote sowie die Aufnahme neuer, z.B. eines SMS-Bera-
tungsservices, waren hier anzudenken.

* In der praktischen Arbeit mit méannlichen Jugendlichen sollte auf Par-
tizipation Wert gelegt werden. Empowerment im Sinne der Unterstiit-
zung bei der Entwicklung einer selbstbestimmten sexuellen Identitdt
bzw. Mannlichkeit sollte ein grundlegendes Prinzip sein. Subgruppen
(nach sozialer Schicht oder kulturellem Hintergrund) sollten differenzi-
ert behandelt werden, ebenso wie unterschiedliche Altersgruppen.
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Gabriele Schmied oo

Minnliche Jugendliche:
M innliche Jugendliche: Sexualitdt und A ufkldrung

Sexualitit und Aufklirung

In der Adoleszenz formt sich die sexuelle Identitit und es finden wichtige
Weichenstellungen fiir Einstellungen und Werte beziiglich Sexualitat und Part-
nerschaft statt. AuBerschulische sexualpadagogische Aufklarungsangebote kénnen
einen wertvollen Beitrag leisten, um junge Menschen in dieser Lebensphase zu

unterstitzen.

In den letzten Jahren hat sich die Erkenntnis durchgesetzt, dass eine gender-
sensible Sexualpadagogik mit spezifischen Strategien fiir beide Geschlechter sinn-

voll ist. Widhrend weibliche Jugendliche bereits gut durch Informationskampagnen,

-materialien und Beratungsangebote angesprochen werden kénnen, sind mannliche
Jugendliche schwerer zu erreichen. Sie suchen seltener Beratungsstellen auf und
sind an schriftlichen Informationsmaterialien weniger interessiert als Madchen. Diese Studie zeigt auf, von welchen
Aufklarungsangeboten vor allem ménnliche Jugendliche profitieren und wie Sexualpadagogik in der auBerschulischen
Jugendarbeit optimal auf die Bediirfnisse dieser Zielgruppe zugeschnitten werden kann.

Die Studie wurde im Zeitraum 2006/07 durchgefiihrt. Einen Uberblick zur aktuellen sexualpidagogischen Praxis
der Jugend- bzw. Burschenarbeit bieten eine Literaturstudie und Expertinnenbefragungen in den Bundeslandern Wien,
Steiermark und Tirol. Der Bericht analysiert ferner eine Auswahl an nationalen und internationalen Beispielen ,,guter
Praxis* zum Thema Sexualaufklarung und Pravention im Bereich der sexuellen und reproduktiven Gesundheit.

Die Sichtweise der Burschen wurde durch Interviews mit heterosexuellen Jugendlichen (49 Interviews) verschie-
denen Alters und mit unterschiedlichen sozialen und kulturellen Hintergriinden erhoben. Etwa die Hilfte der Befragten
hat einen Migrationshintergrund. Erganzend wurden drei Fokusgruppen mit insgesamt |9 Madchen durchgefiihrt. Die
Ergebnisse zeigen, welche Einstellungen zu Geschlechterrollen, Sexualitit und Partnerschaft die jungen Menschen ha-
ben, welche Informationsquellen sie nutzen und wie sie diese bewerten. Soziale bzw. Bildungsschichten und kulturelle
Pragungen spielen dabei eine wesentliche Rolle.

Auf der Grundlage dieser Ergebnisse wurden Richtlinien ausgearbeitet, die konkrete Anhaltspunkte fiir die se-
xualpddagogische Burschenarbeit liefern. Es werden dabei gesellschaftlich-institutionelle Rahmenbedingungen ebenso
thematisiert wie methodisch-konzeptionelle Umsetzungsanforderungen. Um mannliche Jugendliche bei der Entwicklung
einer verantwortungsvollen und partnerschaftlichen Sexualitit zu unterstiitzen, sie vor sexuell iibertragbaren Krank-
heiten und ungewollter Vaterschaft zu schiitzen bzw. sie mit diesbeziiglichen auBerschulischen Angeboten iiberhaupt
zu erreichen, bedarf es Initiativen auf vielen Ebenen. Die Investition in die Aus- und Weiterbildung von haupt- und
ehrenamtlichen Jugendarbeiterlnnen ist hier ebenso wichtig wie die Entwicklung von Aufklarungsangeboten, die auf
Multikulturalitait und den Umgang mit daraus resultierenden widerspriichlichen Normen eingehen.

Autorlnnen: Gabriele Schmied, Christine Reid|
Preis: 28 Euro. Fiir Einrichtungen und Personen in der Jugendarbeit, reduziert sich dieser Preis auf 12 Euro.
216 Seiten

ISBN 978-3-902426-47-5
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Das Europidische Zentrum fiir
Wohlfahrtspolitik und Sozialforschung

Kernfunktionen

* ein internationales Zentrum angewandter Sozialwissenschaft und ver-
gleichender empirischer Sozialforschung, mit dem Schwerpunkt auf Sozialpoli-
tik und Wohlfahrt

* ein Informations- und Wissenszentrum, das sozialwissenschaftlich gestiitzte
sozialpolitische Intelligenz iiber ein “Denk-Netzwerk” bereitstellt

* eine Plattform, die Debatten iiber zukunftsorientierte Politiken im Bereich
sozialer Wohlfahrt in der UN-Europaischen Region initiiert

Das Européische Zentrum fiir Wohl-
fahrtspolitik und Sozialforschung ist
eine zwischenstaatliche Organisa-
tion in Zusammenarbeit mit den
Vereinten Nationen, befasst mit allen
Aspekten von Wobhlfahrtspolitik und

Sozialforschung
Forschungsschwerpunkte

Das Europiische Zentrum stellt Expertisen in den Bereichen Wohlfahrt und En-
twicklung von Sozialpolitik bereit — vor allem auf Gebieten, in denen multi- oder
interdisziplindre Ansitze, integrierte Strategien und intersektorale MaBnahmen
gefragt sind.

Die Fachkenntnisse des Europdischen Zentrums umfassen Fragen zu demogra-
phischer Entwicklung, Arbeit und Beschiftigung, Einkommen, Armut und sozialer
Ausgrenzung, sozialer Sicherheit, Migration und sozialer Integration, Pflege,
Gesundheit und Wohlergehen durch die Bereitstellung &ffentlicher Giiter und
personlicher sozialer Dienstleistungen. Der Schwerpunkt liegt auf dem Zusam-
menspiel sozio-6konomischer Entwicklungen mit Institutionen, staatlicher Politik,
monetdren Transfers und Sachleistungen, den Bediirfnissen der Bevélkerung und
dem Ausgleich von Rechten und Pflichten.

Die Publikationen des Europaischen Zentrums

Europiisches Zentrum fiir * Buchreihe “Public Policy and Social Welfare” (Ashgate,Aldershot), in Englisch

Wohlfahrtspolitik und * Buchreihe “Wohlfahrtspolitik und Sozialforschung” (Campus Verlag, Frankfurt/

Sozialforschung New York), in Deutsch

Berggasse 17 * Sonstige Buchpublikationen, Blicher oder Sonderberichte, die auBerhalb der

A — 1090 Vienna obigen Reihen bei verschiedenen Verlagen und in verschiedenen Sprachen
veréffentlicht werden

Tel: +43/1/3194505-0 * Reihe “Occasional Reports”, mit AbschluBberichten von Konferenzen, Fachta-

Fax:+43/1/3194505 - 19 gungen und Forschungsprojekten, in Deutsch, Englisch und Franzosisch

E-Mail: ec@euro.centre.org * Jahrlicher Tatigkeitsbericht / Newsletter in Englisch, Policy Briefs, in Deutsch

http://www.euro.centre.org und Englisch

Geographischer Wirkungsbereich

Alle Regierungen von Mitgliedsstaaten der Vereinten Nationen, vor allem jene
von Landern der UN-Europiischen Region, sind zur Teilnahme und Mitwirkung
an den Aktivititen des Europiischen Zentrums eingeladen. Daraus ergibt sich
ein geographischer Wirkungsbereich potentieller Mitglieder von mehr als 50
europdischen Staaten sowie den USA, Kanada und Israel.

EUROPEAN CENTRE - EUROPAISCHES ZENTRUM - CENTRE EUROPEEN

FOR SOCIAL WELFARE POLICY AND RESEARCH FUR WOHLFAHRTSPOLITIK UND SOZIALFORSCHUNG DE RECHERCHE EN POLITIQUE SOCIAL
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